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ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE ITAPOROROCA
“CASA RUBIO MAIA COUTINHO"

A Vereadora abaixo subscrita, vem com o devido respeito perante o Soberano Plenario,
apresentar a seguinte:

PROJETO DE LEI N° 001/2024 Em, 19 de fevereiro de 2024.

Projeto Nadando com Mais Saude

Abertura

O projeto “Nadando com mais salde” sera executado na piscina Municipal localizada no parque
da nascente.

A natagdo €& a pratica de deslocamento na agua por meio de movimentos corporais,
principalmente com o uso dos bracos e pernas. Ao longo do tempo, a humanidade construiu uma
relagao muito préxima com a agua, devido a grande disponibilidade do recurso. O meio aquético
passou entdo a ser amplamente utilizado para fins de sobrevivéncia, lazer, deslocamento e, com
a esportivizagao da natag@o, como espago de treinamento e de espetaculo. A movimentagzo do
corpo na agua desenvolve capacidades fisicas como o condicionamento cardiorrespiratério,
coordenagao motora e resisténcia muscular. Nesse sentido, a natagéo é considerada um dos
exercicios fisicos mais completos.

"Beneficios da natagéo”

A natagdo € uma das praticas corporais mais completas quanto ao desenvolvimento de
capacidades fisicas. Aspectos como o condicionamento cardiorrespiratério, forca, resisténcia e
flexibilidade sdo desenvolvidos e qualificados por meio do nado. O movimento harménico do
corpo na agua possibilita que diferentes e varios masculos, bem como as articulagdes, sejam
constantemente trabalhados.

Entre os beneficios da natagéo, estao:

Melhora de habilidades fisicas, como a forga e flexibilidade musculares;
* Aprimoramento da coordenag¢do motora;

* Melhora da circulagio sanguinea;

e Estimulo do metabolismo corporal, isto &, processos como emagrecimento e
manutengao do corpo.

* Reduz os indices inflamatérios do corpo, reduzindo crises de renites, sinusites e asma.
Além de auxiliar no tratamento de diversas doengas respiratérias.
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Os praticantes de natagéo recreativa vivenciam também momentos de interacao social e de lazer,
0 que é interessante para o bem-estar para a redugéio do estresse.”

Objetivos
Objetivo geral

Oportunizar criangas de 6 a 12 anos do nosso municipio, a pratica de natagdo de forma
preventiva as doencas respiratérias, Deficiéncias fisicas e mentais. Oportunizando a capacitagéo
de novos profissionais em nosso municipio.

Objetivo especifico

s Reduz os indices inflamatorios do corpo, reduzindo crises de renites, sinusites e asma.
Além de auxiliar no tratamento de diversas doencas respiratérias.

e vivenciar também momentos de interacdo social e de lazer.

» Melhora de habilidades fisicas, como a forga e flexibilidade musculares:

e Estimulo do metabolismo corporal, isto &, processos como emagrecimento e
manutengao do corpo.

e Auxiliar no tratamento com Criangas com Autismo e com deficiéncia fisica.

Justificativa

A pratica da natag@o para criangas & fundamental para o processo de desenvolvimento e
crescimento. O fato de a modalidade ser realizada na agua permite que as criangas possam
aprender de forma lidica e mais leve.

Entre os beneficios gerados pela natagéo infantil estdo o aprendizado de habilidades motoras
basicas e essenciais na fase da infancia, momento de descontracao e ludicidade, melhora da
saude cardiovascular e do sistema respiratério.

Outro aspecto importante diz respeito a4 autoestima da criangca e ao desenvolvimento das
relagdes interpessoais, que séo possibilitadas pelas aulas de natacéo.

Pensando nisso 0 municipio de ltapororoca, tem todo aparato para pensar a respeito da proposta,
tendo em vista que trabalhariamos de forma preventiva as sindromes respiratérias, com incluséo

social e respeito as diversidades, além de oportunizar a insergdo de profissionais capacitados
em nosso mercado de trabalho.
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ETAPAS DO PROJETO
Etapa 1
e Agregar o projeto a Lei de incentivo ao esporte - “A Lei n° 11.438/08 — Lei de Incentivo
ao Esporte (LIE) — como é mais conhecida, permite que recursos provenientes de

renuncia fiscal sejam aplicados em projetos das diversas manifestacbes desportivas e
paradesportivas distribuidos por todo o territorio nacional.

e Realizar formagéo — Através de Parcerias com a CBDA — para Profissionais e estagiarios
> Através de um curso de formagao “Iniciacéo a Natacao”

Etapa 2

* Realizar um processo seletivo entre os capacitados para atender a necessidades do
projeto.

e Criar uma equipe para organizacédo da realizacédo do projeto.

Etapa 3

e Abertura de inscricdes — para atender o quantitativo (x) no municipio

¢ Abertura do projeto com aulas praticas.
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